
„Жени променят (жени): Повишаване на лидерския потенциал на жените в
политиката и създаване на устойчиви мрежи и механизми за насърчаване

на равенството между половете и равнопоставеното представителство“

Организатори: Българска Платформа към Европейско Женско Лоби (БГ-ЕЖЛ) и
Фондация Фридрих Еберт (ФФЕ)



PRESENTERS /ЛЕКТОРИ



SONJA LOKAR /СОНЯ ЛОКАР
Соня Локар, професор по социология и френски език от Словения, има 40-годишен опит в политическия и
обществен активизъм за равенство, особено за равенство между половете, в Словения, региона на Югоизточна
Европа, ЕС и в глобален план. Тя е била народен представител, както и като лидер на феминистка
неправителствена организация в Словения (основател и настоящ председател на Женското лоби на Словения). В
продължение на 20 години тя е съосновател и ръководител на регионалната социалдемократическа мрежа на
жените от Централна и Източна Европа по въпросите на равенството между половете. Тя е сред инициаторите и
председател на Работната група по равенство между половете към Пакта за стабилност, и в продължение на
десет години ръководи усилията за политическо овластяване на жените в следвоенните Балкани.
Тя е специалист в областта на политическото овластяване на жените, независимо от тяхната ангажираност в
политиката или гражданското общество, и споделя своята експертиза с Европейската комисия, Съвета на Европа,
ПРООН, UN Women, ОССЕ, ОССЕ/БДИПЧ, и с редица утвърдени политически фондации като ФЕС, Центъра „Олоф
Палме“, Фондацията на Лейбъристката партия (Уестминстър), NDI, IRI и много други.

Sonja Lokar, Professor of sociology and French language from Slovenia, has 40 years of activism in politics and public
advocacy for equality, especially gender equality, in Slovenia, the SEE region, the EU, and globally. 
She has a personal experience of party leadership,of an MP in the socialist and post socialist parliament of Slovenia, of a
feminist NGO leader in Slovenia (she is the founder and at the moment, the president of the Women's Lobby of Slovenia)
she co-founded and led regional social democratic women's CEE Network for Gender Issues for nearly 20 years, she was
one of the initiators and Chair of the Stability Pact Gender Task Force, leading political empowerment of women in post
war Balkans, for ten years.
She is a specialist in the political empowerment of women, regardless of their political or civil society engagement,
sharing her expertise with the EC, CoE, UNDP, UN W, OSCE, OSCE-ODIHR, and many well-established political
foundations such as FES, Olof Palme Centre, Labour Party Westminster Foundation, NDI, IRI, and many others. 



EMMI LINTONEN /ЕММИ ЛИНТОНЕН 

Емми Линтонен е член на Социалдемократическата партия на Финландия и председател на Общинския
съвет на град Форса. Тя е също член на Регионалния съвет на Канта-Хяме и вицепрезидент на PES
Women. От 2025 г. е член на Камарата на регионите към Конгреса на местните и регионалните власти на
Съвета на Европа. Наред с политическата си дейност работи като оптометрист.
Тя е ангажирана с насърчаването на правата на човека, равенството между половете и мира, с особен
акцент върху ролята на жените в изграждането на мир и необходимостта от солидарност в Европа в
отговор на глобалните кризи и разселването.

Emmi Lintonen is a member of the Social Democratic Party of Finland and Chair of the City Board of Forssa. She
also serves on the Regional Council of Kanta-Häme and is Vice President of PES Women. Since 2025, she has
been a member of the Chamber of Regions of the Congress of Local and Regional Authorities at the Council of
Europe. Alongside her political work, she is an optometrist.
She is committed to advancing human rights, gender equality, and peace, with a strong focus on women’s role
in peacebuilding and the need for solidarity across Europe in response to global crises and displacement.



LILIANA FERNANDEZ  /ЛИЛИАНА ФЕРНАНДЕС 

Лилиана Фернандес е активистка за правата на мигрантите, родом от Венецуела, която живее в Ирландия от
2013 г. Тя е силно ангажирана с каузата за равнопоставено представителство на малцинствените групи в
ирландската политика. Тя е сред основателите и понастоящем ръководи инициативата National Voter Registration
Day Ireland – национална кампания, насочена към повишаване на политическото участие на недостатъчно
представени групи, особено мигранти и млади хора. Фернандес работи активно за обучението и овластяването
на мигранти, търсещи убежище и хора с увреждания относно функционирането на ирландската политическа
система. Тя също така менторира жени с мигрантски произход, които се кандидатират на местни избори,
подкрепяйки ги в тяхното лидерско развитие и политическо участие. В качеството си на експерт по лидерство
към Националния женски съвет на Ирландия, тя ръководи кампании за насърчаване на женското лидерство и
приобщаващото представителство, допринасяйки за по-разнообразен и справедлив политически процес.
През 2025 г. Лилиана Фернандес е отличена от Irish Independent като една от изгряващите звезди и новите
таланти на Ирландия.

Liliana Fernandez is a migrant activist originally from Venezuela, living in Ireland since 2013. 
She is deeply passionate about equal representation of minority groups in Irish politics. Liliana directs National
Voter Registration Day, educating and empowering minorities to engage with the Irish political system. 
Fernández trains migrants, asylum seekers and disabled groups on the Irish political system, and mentors
migrant women running in local elections. 
As leadership officer at the National Women’s Council, she leads campaigns to promote women’s leadership
and representation, advancing inclusivity in Irish politics. Liliana has been listed as one of Ireland’s rising stars
and new talents by the Irish Independent in 2025. 



ZITA GURMAI /ЗИТА ГУРМЕЙ

Zita Gurmai’s political career spans both national and European institutions. She served as a Member of the
Hungarian Parliament from 2002 to 2004, and again from 2018 until this year. She served on the Foreign Affairs
and Legislative Committees and was a member of the Parliamentary Assembly of the Council of Europe’s
Equality and Monitoring Committee. As a Member of the European Parliament (2004–2014), she held key
positions including Vice-Chair of the Women’s Rights and Gender Equality Committee and First Vice-Chair of
the Constitutional Affairs Committee. She is Vice-President of the Hungarian Socialist Party, chairing its women’s
section, and also PES Women.

Зита Гурмей има дългогодишен политически опит както на национално, така и на европейско ниво. Тя е
била член на Унгарския парламент в периода 2002–2004 г., а след това отново от 2018 г. до тази година. В
рамките на работата си в парламента участва в Комисията по външни работи и Законодателната комисия,
както и в Комисията по равенство и мониторинг към Парламентарната асамблея на Съвета на Европа.
Между 2004 и 2014 г. е член на Европейския парламент, където заема ключови позиции, сред които
заместник-председател на Комисията по правата на жените и равенството между половете и първи
заместник-председател на Комисията по конституционни въпроси.
В момента тя е заместник-председател на Унгарската социалистическа партия, ръководи женската
организация на партията и е председател на PES Women.



PETYA BURNEVA /ПЕТЯ БУРНЕВА 
Петя Бурнева е учен, експерт в гражданския сектор и специалист по развитие и изграждане на капацитет.
Академичната ѝ кариера започва в Университета в Упсала, Швеция, където изследва несигурните форми на труд,
професионалните стандарти, както и различията в кариерните очаквания и преживявания според пола.  Била е
гост-изследовател в Станфордския университет и Университета в Мелбърн, постдокторант в Södertörn University в
Стокхолм, както и стипендиант на Scholars at Risk / Mellon Foundation. Нейната преподавателска и
изследователска дейност обхваща организационна теория и управление, включително теми като: лидерство,
колаборативни процеси, власт и вземане на решения. 
Успоредно с академичната си работа, тя има богат опит в разработването и провеждането на обучителни
програми за професионалисти от гражданския сектор, политиката и публичната администрация в страните от
Източното партньорство.
От 2025 г. тя е член на екипа на Българска платформа към Европейско женско лоби, където заема позицията
Директор „Програми и политики“.

Petya Burneva is an academic, civil society professional, and capacity-building expert. She began her academic
career at Uppsala University, Sweden, where her research focuses on precarious work, gendered subjectivities,
and professional standards. She has been an invited guest researcher at Stanford University and the University of
Melbourne, a postdoctoral researcher at Södertörn University in Stockholm, and a fellow of the Scholars at
Risk/Mellon Foundation program. Her teaching and research span management and organization theory,
leadership studies, collaborative processes, power dynamics, and decision-making. 
Alongside her academic work, she has extensive experience designing and delivering training programs for
professionals from civil society, politics, and public administration across the Eastern Partnership region.
Since 2025, she has also been a member of the Bulgarian Platform of the European Women’s Lobby, serving as
Director Programmes and Policies.



VEERLE SLEGERS /ВЕЕРЛЕ СЛЕГЕРС 

Веерле Слегерс е директор на Центъра за експертиза по еманципация „Феникс“ в Нидерландия. „Феникс“
активно подкрепя жени в уязвими ситуации в развиването на повече сила и самоувереност, както и в тяхното
равноправно участие в обществото. Образоването и овластяването на жени, които се чувстват нечувани и
непредставени в политиката, е важна част от дейността на „Феникс“. Веерле е член на парламента на
регионалната водна администрация the Dommel от името на зелената прогресивна партия „Water Natuurlijk“. Tя е
била лидер на Социалистическата партия в общинския съвет на град Тилбург в Нидерландия, както и заместник-
председател на Социалистическата партия в парламента на провинция Северен Брабант. В рамките на
националната организация „Vote for a Woman“ в Нидерландия, Веерле е ментор на жени, които правят първите
си стъпки в политиката.

Veerle Slegers is Director of Feniks Emancipation Expertise Centre in the Netherlands. Feniks actively supports
women in vulnerable situations in developing more strength and self-confidence and in their equal participation
in society. Educating and empowering women who feel unheard and unrepresented by politics is an important
part of the activities of Feniks.
Veerle is also a member of the parliament of the regional water authority the Dommel for the green-progressive
party Water Natuurlijk. Earlier she was the leader of the Socialist Party in the parliamentary council of the city of
Tilburg in the Netherlands, and vice-chair of the Socialist Party in the parliament of her provincie of Noord-
Brabant. For the Dutch national organisation Vote for a Woman Veerle is a mentor for female political
newcomers.



ALEXANDRA DIMITROVA-NENOVA 
 /АЛЕКСАНДРА ДИМИТРОВА-НЕНОВА 

Александра Димитрова-Ненова работи в сферата на комуникациите от 17 години, като професионалният ѝ опит
включва работа за корпоративни, културни и граждански организации. В неправителствения сектор интересите
ѝ са свързани с права на жените и права на човека, неформално образование, екологична справедливост и
климатична адаптация, права на бежанци и мигранти. Работила е с Върховния комисариат за бежанците на ООН,
Амнести Интернешънъл, Fine Acts и други.

Alexandra Dimitrova-Nenova is a communications expert for the past 17 years, and her professional experience
includes working for corporate, cultural, and civil society organizations. In the non-governmental sector, her
interests focus on women’s rights and human rights, non-formal education, environmental justice and climate
adaptation, and the rights of refugees and migrants. She has worked with the UN High Commissioner for
Refugees, Amnesty International, Fine Acts, and others



MENTORS / МЕНТОРИ



ILINA MUTAFCHIEVA /ИЛИНА МУТАФЧИЕВА 

Илина Мутафчиева е дългогодишен експерт в областта на обучението, личностното развитие  организационната
ефективност с фокус върху изграждането на ключови компетенции и умения на 21-ви век. 
През годините е била ментор в различни програми на Дружество за ООН в България, Българска платформа за
международно развитие, Социалната чайна и Mentor the Youngу. 
В периода 20217-2019 е била председател на Национален младежки форум, платформа обединяваща над 40
младежки организации. През 2026 година завършва докторантура в Университета за национално и световно
стопанство и участва в различни активности за обучение на студенти.

Ilina Mutafchieva is a long-standing expert in the fields of training, personal development, and organizational
effectiveness, with a focus on building key competencies and 21st-century skills. Over the years, she has served
as a mentor in various programs of the United Nations Association of Bulgaria, the Bulgarian Platform for
International Development, The Social Teahouse, and Mentor the Young. In the period 2017–2019, she was Chair
of the National Youth Forum, a platform uniting over 40 youth organizations.
In 2026, she completed her PhD at the University of National and World Economy and has been involved in
various activities focused on training and educating students.



Илиана Балабанова - Лидер, изследовател и застъпник за правата на жените, равенството между половете и
превенцията на насилието срещу жени и момичета. Тя е съосновател и председател на Българската платформа на
Европейското женско лоби от 2003 г., Президент на Европейското женско лоби (2023–2025), а от 2025 г. е
Вицепрезидент на Международния алианс на жените. Притежава задълбочена експертиза в управлението на
международни проекти, анализа на политики и законодателството на ЕС, свързано с насилието, основано на пола,
антидискриминацията и интегрирането на принципа на равенство между половете във всички политики. Отличава се
със силни умения в застъпничеството, изграждането на капацитет и координацията на многостранни партньорства,
както и с международен опит в провеждането на менторски сесии с неправителствени организации и представители
на институции. Илиана има доказан опит във въздействието върху законодателни процеси на национално и
европейско ниво, провеждането на обучения с висока добавена стойност и изграждането на устойчиви коалиции
между гражданското общество, държавните институции и медиите. Тя е дълбоко ангажирана с постигането на
системна промяна и равнопоставеност между половете.

Iliana Balabanova - Leader, researcher, and advocate for women’s rights, gender equality, and the prevention of
violence against women and girls. She is the co-founder and Chair of the Bulgarian Platform of the European
Women’s Lobby since 2003, served as President of the European Women’s Lobby (2023–2025), and since 2025 has
been Vice President of the International Alliance of Women.
She possesses extensive expertise in the management of international projects, policy analysis, and EU legislation
related to gender-based violence, anti-discrimination, and gender mainstreaming. She is distinguished by strong
skills in advocacy, capacity-building, and the coordination of multi-stakeholder partnerships, as well as international
experience in conducting mentoring sessions with civil society organizations and institutional representatives.
Iliana has a proven track record in influencing legislative processes at both national and European levels, delivering
high-impact training, and building sustainable coalitions among civil society, public institutions, and the media. She
is deeply committed to achieving systemic change and gender justice.

ИЛИАНА БАЛАБАНОВА /ILIANA BALABANOVA
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